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OINEWS

DRODZY CZYTELNICY,

Nadszedt dlugo oczekiwany przez nas wszystkich moment - wiosna. Wiosna to czas Swiatla, czas budzenia sie do zycia
po ciemnej i przyttaczajacej zimie, to czas odradzania sie i wzrostu nieskonczonej ilosci roslin, pojawiania sie mtodych
zwierzat, Spiewu ptakow i cieptego powiewu Swiezosci. Co roku nie mozemy wyjs¢ z podziwu i nacieszyc sie tym czasem,
po dlugiej i nierzadko przyttaczajacej jesieni i zimie. Mamy nadzieje, ze przyjmujecie te okolicznosci z takim samym

zachwytem jak my.

Wydanie ktére trzymacie w rekach jest wyjatkowe - nie tylko ze wzgledu na
tresci, jakie mozecie w nim znalez¢, cho¢ te jak zawsze dobralismy z wielka
starannoscia. Na odnotowanie zastuguje jednak fakt, ze jest to pierwsze wydanie,
w ktérym postawilismy na znaczne ograniczenie druku. Dlaczego? Bo w codzienne;
pracy chcemy poswieci¢ wiekszg uwage naszemu wspolnemu srodowisku. Nie
chodzi nam przy tym o jednorazowg akcje, a o stopniowg zmiane nawykow
i wprowadzanie w zycie postaw proekologicznych.

Jezeli wiec macie w dtoniach wydanie fizyczne, mozecie by¢ pewni, ze jeste-
scie w niewielkim gronie osob, ktére maja te przyjemnos¢. W gronie o rowno
50% wezszym, niz przy poprzednich edycjach. Pamietajcie jednak, ze kazda
z naszych gazet mozecie znalez¢ na stronie internetowej general-overnight.pl.
Jezeli zaciekawi Was jaki$ temat i zechcecie sie nim z kims$ podzieli¢, wystarczy
ze odwiedzicie zaktadke O firmie i sekcje GO! News. Oczywiscie jak zawsze
zachecamy do udostepniania zaréwno wersji digitalowej jak i papierowej wsréd
swoich wspotpracownikow czy znajomych.

Pewnie ciekawi was, czego mozecie spodziewac sie w tym wydaniu. Przede
wszystkim dawki informacji o naszych ulubionych, typowo wiosennych transpor-
tach. Dzieki przedstawicielce firmy, ktora zgodzita sie odpowiedzie¢ nam na kilka
pytan, poznacie przy tej okazji jednego z naszych konnych klientow. W dalsze;
czesci przeczytacie o tym, jak wspieramy naszych przyjaciot z Ukrainy | dowiecie
sie jak zapewni¢ im dodatkowag pomoac, ale i jak zadbac o samych siebie w tym
nietatwym czasie. Poznacie rowniez tajniki jednej z naszych ustug - neutralizacji
adresu, a takze dowiecie sie troche wiecej o naszym wspaniatym zespole GO!,
ktory zapewne zaskoczy Was pod niejednym wzgledem. A na ostatnigj stronie
czeka na Was niespodzianka... konkurs z nagrodami.

Juz nie mozemy sie doczekac Waszych wrazen po przeczytaniu tego wydania
GO! News. Dziekujemy przy tym za kazdg informacje zwrotna, za kazde mite
stowo, ktore nierzadko kierujecie do nas po lekturze, ale tez za konstruktywna
krytyke, ktora jest cenna, bo zawsze czegos nas uczy. [ tym razem czekamy na
Wasze komentarze. Mitej lektury!




Zangersheide Poland & GO! Katowice

7 NAMI MOZNA KONIE KRASC... ALBO ROZMNAZAC!

Okoto 50 lat doswiadczenia z konmi, tysiace klientow i oczywiscie ciagta optymalizacja i udoskonalanie swojej pracy. Tak
w telegraficznym skrocie opisalibySmy naszego partnera - Zangersheide Poland. Jak sami pisza o sobie “Rosnacy sukces
Zangersheide to w duzej mierze kwestia regularnego zwracania uwagi na rzeczy, ktore maja znaczenie, obiektywnej
oceny wynikow i stuchania hodowcow. Poniewaz chcieliSsmy postepu w Swiecie hodowli koni w skokach przez przeszkody,
zrekrutowaliSmy najlepszych naukowcéw w dziedzinie genetyki koni i zich pomoca opracowaliSmy wysoce zaawansowane
techniki rozrodu. Nasza ogolna koncepcja opiera sie na badaniach i pionierskich dziataniach, marketingu sportowym
i programowanej hodowli. Nasza filozofia jest celowa hodowla dla sportu. Techniki, takie jak sztuczna inteligencja, badanie
rentgenowskie, przeszczepianie zarodkow, inseminacja endoskopowa, staty sie codzienna praktyka.”

Na nasze pytania dotyczace Zangersheide Poland i wspotpracy z GO! Katowice
zgodzita sie odpowiedzie¢ Pani Joanna Pawlik - gtdwna przedstawicielka firmy
w Polsce.

Jak dtugo wspétpracujg Panstwo z GO! i jak uktada sie wspotpraca?

Z GO! wspotpracujemy od roku 2021. Po bardzo udanej kooperadji oczywiscie
bedziemy kontynuowac ja w nadchodzgcych sezonach hodowlanych. Jestesmy
bardzo zadowoleni z jakosci obstugi naszych klientow przez GO! Nasienie
ogierow jest bardzo cennym ,towarem”. Nie tylko ze wzgledu na ceny zakupu.
Klienci w Polsce muszg przygotowac swoje klacze do inseminadji z 24 godzinnym
wyprzedzeniem. Wigze sie to z wizytami weterynarzy i monitorowaniem klaczy =
kosztami. Dlatego bardzo waznym aspektem jest dostarczenie nasienia na czas.

Dlaczego wybraliscie akurat nas?

Wybralismy firme GO!, poniewaz jako$¢ obstugi naszych klientow jest wzoro-
wa. Kontakt jest natychmiastowy. Zawsze znajdujecie optymalne rozwigzania
na dalsze rejony Polski, mozna na was liczy¢ w razie sytuacji, gdzie sprawy musza
by¢ rozwigzane natychmiast. Bardzo sprawnie i z zachowaniem wszelkich zasad
ostroznosci transportujecie nasienie schtodzone jak réwniez niezwykle cenne
nasienie mrozone. Bardzo czesto przewozicie nasze przesytki z nasieniem kilku
ogierow, warte nawet kilka tysiecy euro.

Ktoére z naszych ustug sa dla Was najwazniejsze?

Najwazniejsza jest dla nas obstuga klienta, czyli dostarczenie nasienia w jak
najwczesniejszych godzinach porannych, GO! zawsze staje na wysokosci zadania.
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Co poza ustugami cenicie we wspétpracy z GO!?

Bardzo mity kontakt, jestescie komunikatywni, elastyczni. Potraficie sie dostosowac
do sytuadji ,last minute”. Szybko i sprawnie dostosowujecie sie do potrzeb klienta.

Czy zdarzaly sie jakies trudniejsze sytuacje wymagajace natychmiastowej
reakgcji lub elastycznosci? Czy udato nam sie sprostac?

Jak najbardziej, po rocznej wspdtpracy zauwazylismy ogromna elastycznosc.
Z naszych doswiadczen wynika, iz z pewnoscig wykorzystacie kazdg mozliwos¢,
zeby rozwigzac problem czy napiecie czasowe.

Jak wedtug Pani powinna wygladac idealna wspotpraca z firma kurierska?

Szybko, sprawnie i natychmiast. Tak sie dzieje w przypadku korzystania z wa-
szych ustug, odpowiedzi na zapytania 0 mozliwych rozwigzaniach danego dnia
pojawia sie w przeciagu kilku minut. Realizacja zamowien przebiega réwniez
bardzo sprawnie.

GO! bedzie ojcem chrzestnym wielu Zrebigt urodzonych w Polsce. Pomyslcie
o pepkowym!

By¢ moze w przysztosci, kon ktéry bedzie startowat na olimpiadzie bedzie
stworzony poniekad poprzez wasze ustugi.




Mamy czas po swojej stronie

Doreczamy do 24h

W Europie dostarczamy dawki inseminacyjne
w ciggu 24 godzin. W razie potrzeby tego samego dnia.

Dowozimy sSwieze
| mrozone

W przypadku transportu materiatu mrozonego,
zapewniamy rowniez transport opakowania termicznego.
Odbierzemy je od Ciebie i przewieziemy w nim

zawartosc¢ do odbiorcy, a nastepnie Ci je zwrocimy.

g Zamow wygodnie

Po prostu napisz lub zadzwon,

a my natychmiast ustalimy z Tobg odbior.
Dodatkowo mozesz wybierac z szerokiej gamy
ustug dodatkowych.




Na pomoc Ukrainie

POMAGAMY

GOl
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ZAWSZE TAM, GDZIE JESTESMY POTRZEBNI

20 lutego 2022 bylismy swiadkami rozpoczecia katastrofy humanitarnej. ZaczeliSmy ten dzien od informacji o wojnie, ktora
wiasnie rozpetata sie kilkadziesiagt kilometrow od naszych domoéw. Poczulismy strach, ztos¢ i smutek, ale tez wspétczucie
dla naszych wschodnich sasiadoéw. Od tego czasu nasze zycie w Polsce regularnie ulega zmianie - zamieszkato z nami
okoto dwoch milionow uchodzcow, ruszyly setki akeji charytatywnych i uwolnity sie ogromne poktady empatii. Cho¢ nasze

zycie diametralnie sie zmienito, mozemy byc z siebie dumni.

Pomoglismy ekspresowo

Na wszelkie uznanie zastuguje fakt, jak w tej sytuacji zachowalismy sie jako nardd.
Skala pomocy, w ktérg zaangazowali sie Polacy jest wrecz niesamowita - zbiorki
daréw na dobre rozpoczety sie juz w dzien po inwazji, cieszac sie wrecz ogrom-
nym zainteresowaniem, tysigce chetnych darczyncow i wolontariuszy zjawity
sie w mgnieniu oka. Juz kilka dni p&zniej pod adresem: pomagamukrainie.gov.
pl pojawita sie platforma koordynujgca wszelkiego rodzaju dziatania, zarowno
od strony chcacych pomac, jak i tych potrzebujgcych tej pomocy, dostepna
oczywiscie po polsku, angielsku i ukrainsku. Rowniez zbiorki pieniezne przeszty
najsmielsze oczekiwania - jezeli zsumujemy dwie najwieksze zrzutki, otrzymamy
kwote ponad 80 milionéw ztotych, a zbidrek jest duzo, duzo wiecej! W pomoc
zaangazowaty sie rowniez firmy, znane osoby, przedsiebiorcy (zarébwno ogromni
gracze jak i malutkie dziatalnosci jednoosobowe), przekazujgc spore kwoty,
zyski ze sprzedazy, czy organizujgc pomoc w inny, wtasciwy sobie sposob.
Nie boimy sie stwierdzi¢, ze w ten, czy inny sposodb, pomocng dfon wyciaggneli
niemal wszyscy Polacy.

Wiaczylismy sie do akgji

Jasnym byto dla nas, ze jako firma powinnismy rowniez wiaczy¢ sie w pomoc

Ukrainie. Nasi pracownicy wyprzedzili nawet decyzje centrali i od razu rzucili

sie do pomocy na wiasng reke, za co z tego miejsca serdecznie im dziekujemy.
Kazdy dziatat tak jak mogt - przez zbiorki potrzebnych produktow, darowizny
pieniezne, a takze przyjecie ukrainskich rodzin pod swoj dach.

Nadszedt réwniez czas na zorganizowane dziatania od strony firmy. Jestesmy
przyzwyczajeni do koordynadji pracy na linii Niemcy - Czechy - Polska i przez
te wszystkie lata udato nam sie jg zoptymalizowac, wiec po raz kolejny i w tym
przypadku organizacja pomocy nastapita w tempie ekspresowym. Poktady
empatii drzemigce w pracownikach GO! réwniez z pozostatych krajow obudzity
sie natychmiast i pchnety nas do wspolnego dziatania.

Pomagamy wielotorowo, zaczynajac od kontaktu z lokalnymi wiadzami i za-
poznajac sie z aktualnymi potrzebami na rzadowych stronach internetowych.
Przyktadowo, przewiezliSmy przyrzady chirurgiczne do punktu kontaktowego
Czerwonego Krzyza, skad trafity do Ukrainy. Ekspresowo, z pominieciem wszelkich
przetadunkow, dostarczylismy réwniez wrazliwe przesytki z Niemiec.

Oprocz tego typu dziatan zwigzanych bezposrednio z profilem naszej firmy,
otworzylismy transparentne rachunki. Zgromadzone na nich fundusze przeka-
zujemy potrzebujgcym regionom w Polsce, Czechach, Stowadji i na Wegrzech.
Beda one przeznaczane na pomoc mieszkaniowg i podstawowe wyposazenie
W oparciu o potrzeby poszczegdlinych gmin.

Jesli chcesz, mozesz wiaczyc sie w nasza zbidrke.
EUR

CZ98 0300 0000 0003 0534 0647
BIC/SWIFT: CEKOCZPP

PLN:
CZ32 0300 0000 0003 0534 1738
BIC/SWIFT: CEKOCZPP

Dane odbiorcy:
GO! Express & Logistics s.r.o.
Plaska 622/3, 150 00 Praha 5




Pamietajmy tez o sobie!

Kojarzycie te regute, ktorg przed lotem przedstawiaja nam stewardessy? Najpierw powinnismy zatozy¢ maske
sobie, a dopiero potem pomagac innym. Albo zasade drogowa o sprawdzeniu wtasnego bezpieczenstwa

Wez siebie pod uwage

i postawieniu trojkata ostrzegawczego przed przystgpieniem do ratowania ofiar wypadkow. No wiasnie - te

pomoc

dwie reguty obowigzujg tez w obecnej sytuadji.

odpoczynek

pomoc

Prawdopodobnie nawet nie zdajemy sobie sprawy, jakie przezycia towarzysza naszym przyjaciotom z Ukrainy
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i jak bardzo odcigzamy ich okazujgc codzienne wsparcie w tym trudnym czasie. Nie mozemy jednak zapomi-

wypalenie

na¢ o wtasnym zdrowiu i kondydji psychicznej. Psychologowie ciggle przypominaja, ze dbanie o siebie i swoje ]

zdrowie to podstawa.

odpoczynek

Jezeli wiec czujesz, ze ta sytuacja ma na Ciebie zty wptyw, nie masz sity, czujesz wypalenie... odpocznij. Dbanie
0 whasne zdrowie i bezpieczenstwo to nie egoizm. Pamietaj, ze bedac w kiepskim stanie nie pomozesz na tyle
efektywnie, na ile chcesz, a co za tym idzie, istnieje mozliwos¢, ze jeszcze bardziej Cie to przygnebi i wpadniesz
w btedne koto. Kazdy z nas zastuguje na chwile odpoczynku i dania sobie samemu wolnego. Pozwdlmy sobie na regeneracje w tym trudnym czasie.

Jak to zrobi¢? Naucz sie medytowac, poczytaj ulubiong ksiazke, pocwicz joge, regularnie spaceruj, wybierz sie gdzies z przyjaciotmi, wyjedz na weekend. Albo
po prostu spedz weekend w t0zku z kubkiem cieptej herbaty i ciesz sie soba.

[ wbrew wszystkiemu postaraj sie uwierzy¢, ze bedzie dobrze.

NEUTRALIZACJA ADRESU
— DLA t ATWIEJSZE) ROZBUDOWY TWOIJEJ FIRMY

Transport towaru z siedziby firmy tylko po to, aby odbiorca mogt zobaczy¢ na przesyice adres tej siedziby, jest nieekologicznym,
czasochtonnym i ekonomicznie wymagajacym sposobem na zapewnienie, ze nadawca ma ,wtasciwy” adres na przesytce.
Jest to istotne zwlaszcza w przypadku, gdy w proces zaangazowana jest strona trzecia.

Zagraniczni klienci, lokalny adres

Rozszerzanie dziatalnosci i potencjatu biznesowego za granica to wyzwanie dla kazdego przedsiebiorcy. Jesli rozsze-
rzysz swojg dziatalnos¢ na kraj, w ktérym lokalsi wolg kupowac od lokalnych dostawcow, bedziesz miat do czynienia
z bardzo niekorzystng dla siebie sytuacjg. W takich przypadkach istnieje mozliwos¢ dostarczenia towaru z adresem
nadawcy z kraju odbiorcy. Jeste$ sprzedawca z Polski, ale wiesz, ze Twdj potendjalny klient z Niemiec woli niemieckiego
dostawce? Neutralizujac adres, zapewnimy Twojemu towarowi adres w Niemczech, mimo ze wysytasz towar z Polski.

Jedng z mozliwosci jest nadanie towaru z adresem zagranicznym, mimo ze faktycznie znajdujesz sie w Polsce i stad
tez wysytasz paczke. Druga opcja, to mozliwos¢ skorzystania z naszego przedstawicielstwa zagranicznego. W tym
przypadku GO! w Niemczech.

Chron swoje tajemnice handlowe - trzecia opcja

Jeste$ posrednikiem w sprzedazy towarow? Czy klient kupuje od Ciebie towar, ktory Ty kupujesz od swojego do-
stawcy? Dla maksymalnej szybkosci i efektywnosci dostawy odbierzemy towar u Twojego dostawcy, podamy adres
siedziby Twojej firmy i dostarczymy bezposrednio do Twojego klienta. Neutralizacja adresu w tym przypadku stanowi
tajemnice handlowg. W tym procesie pojawia sie tylko adres siedziby Twojej firmy, a wszystkie osoby trzecie pozostaja
anonimowe.

Upewnij sie
Chcesz mie¢ pewnos¢, ze ustuga neutralizacji adresu jest dla Ciebie odpowiednia? Skontaktuj sie z jednym z naszych

specjalistow i uzyskaj wszystkie szczegdty. Dane kontaktowe znajdziesz na naszej stronie internetowej w zaktadce
O firmie - Kontakt.




Poznajmy sie

HOBBY, PASJE I ZAJAWKI

Radek - Sales Manager, Warszawa
radoslaw.sysik@general-overnight.pl

Jezdze na nartach najczesciej jak tylko moge. Wszystkie dtuzsze weekendy
to wypady na Polskie stoki, a urlopy zimowe to Wtoskie Dolomity. W gorach,
zwtaszcza w zimowym klimacie, naprawde czuje ze zyje petnig zycia, moge sie
odstresowac i bawic jak dziecko.

Darek - Operations Specialist, Warszawa
dariusz.gniadek@general-overnight.pl

Wszystko zaczeto sie od zbierania figurek do gry bitewnej ,Lord of The Rings".
W czasopismach poswieconych grze byty poradniki jak tworzy¢ niezbedne do
gry makiety, jak malowac figurki itd. Czerpie wielka satysfakcje z robienia makiet,
trendw, ktore nadajg sie nie tylko do gry, ale takze moga urozmaici¢ wystroj
potki fana ,Wiadcy Pierscieni”.

Piotr - Managing Director, Poznan
piotrbarej@general-overnight.pl

Interesuje sie motoryzacjg - szczegolnie japonska z lat 90', moge powiedzie¢
ze moim hobby jest naprawianie / odnawianie / ulepszanie oraz oczywiscie
korzystanie z pojazdow z tamtego czasu. Jezdze tez motocyklem Suzuki,
a nawet zdarza mi sie wozi¢ nim przesytki. Mam kultowego roadstera cabrio
z lat 90’ tj. Mazda MX5, a takze jestem aktywnym cztonkiem poznanskiego
klubu mitosnikow marki. Spotykamy sie z reguty w niedziele na pogaduchy
I przejazdzki.

Iza - Operations Leader, Warszawa
izabela.radwanska@general-overnight.pl

Staram sie planowa¢ moj czas wolny do granic mozliwosci i wykorzystywac jak
najpetniej. Mojg wielkg pasja jest sport i wszelka aktywnos¢ ruchowa. Swoéj dzien
zaczynam od treningu przewaznie siftowego i nie wyobrazam sobie obecnie
lepszej dawki endorfin oraz pozytywnego nastawienia na caty dzien.

Wiodek - Branch Manager, Wroctaw
wlodzimierz.smolinski@general-overnight.pl

Uwielbiam czytac! Czytam duzo ksiazek o samorozwoju, zmianach spotecznych,
procesach globalizacyjnych i nowych technologiach. Mam zamitowanie socjo-
logiczno-ekonomiczne i pod tym katem lubie analizowac globalne wydarzenia
i zachodzace zmiany. Lubie tez dla relaksu zajmowac sie muzyka, ogladac filmy
i seriale. No i oczywiscie wyjazdy i spacery po goérach i lasach - kontakt z na-
turg jest dla mnie bardzo wazny. Najwiekszag wartos$¢ zas ma dla mnie rodzina,
a maj syn jest dla mnie zdecydowanie najwazniejszy. Tak wiec to co robie, robie
zazwyczaj z nimi!

Jakub - Operations Team Leader, Poznan
jakub.tiede@general-overnight.pl

Moje gtéwne zainteresowania to nowinki techniczne oraz polityka krajowa. Zeby
nie spedzac catego czasu przed ekranem, znalazatem aktywnos¢, ktéra stata sie
moim kolejnym hobby - jazde na rowerze. W 2018 roku przyszta na swiat moja
corka Maja, ktora sprawita, ze che¢ poznawania $wiata jeszcze sie zwiekszyta.
Udato nam sie od tego czasu zwiedzi¢ sporo nowych miejsc w kraju i moge
uznac, ze podroze rowniez stanowig bardzo duza wartos¢ w naszym zyciu.

Jens - Sales Manager, Warszawa
jens.macznik@general-overnight.pl

Lubie filmy, kinematografie i wszystko co z tym zwigzane. Moim ulubionym
nurtem jest kino eksploatadji lat 70. Szczegdlnie interesuja mnie spaghetti/zapata
westerny, macaroni combat, blaxploitation filmy i wszelkie post-modernistyczne
nawigzania do nich, jak np. w filmach Quentina Tarantino.

Ernest - Junior Operations Specialist, Poznan
ernest. matuszczak@general-overnight.pl

Moje hobby to uprawianie sportu, gtownie pitki noznej, niestety z powodu
dwdch kontuzji musiatem odpuscic. W zamian za to, czesto ogladam mecze
Z przyjaciotmi. Jest to dla mnie najprzyjemniejsza forma spedzania wolnego
czasu. Aktualnie chodze tez na sitownie. Jest to zamiennik dla tego co robitem
przez wigkszos¢ zycia, a pozwala utrzymac zadowalajgcg sprawnosc fizyczna.

Michat - Junior Operations Specialist, Katowice
michal.czwarnok@general-overnight.pl

Od wielu lat wraz ze znajomymi, ktérzy dzielg ze mna zainteresowania dziatamy
na Polskiej scenie driftingowej, od strony undergroundowej, mocno odbiegajacej
od komerdji i profesjonalnych zawodow. Z roku na rok staramy sie spetniac
swoje motoryzacyjne marzenia poprzez nowe samochody, ich dalszy rozwgj
oraz szlifowanie naszych umiejetnosci na torze. No coz... oczywiscie zdarzaja
sie awarie i kontakty z innymi pojazdami, lecz taki juz urok tej zabawy.

Malwina - Operations Specialist, Warszawa
malwina.ozga@general-overnight.pl

Moje zainteresowania to jazda na rowerze i narciarstwo. Uwielbiam podroze oraz
sporty ekstremalne. Duzej, pozytywnej dawki adrenaliny dodaje mi juz nawet
samo wspomnienie o skokach ze spadochronem w tandemie, motolotni czy
paralotni. Polecam sprobowac, widok ziemi z gory to przezycie nie do opisania!

Kamila - Sales Support, Katowice
kamila.balinska@general-overnight.pl

Moja wielka pasja jest fotografia. Dzieki nief moge uchwyci¢ najpiekniejsze chwile
ze swojego - i nie tylko swojego - zycia. Jezeli chodzi o m¢j ulubiony rodzaj
fotografii sg to zdecydowanie portrety, poniewaz z moich modeli wydobywa
sie najwiecej emogdji, co widac¢ na kazdym ujeciu. Uwielbiam réwniez bawic sie
nig, czyli tworzy¢ wasne kompozycje, wyzwala to we mnie ogromne poktady
kreatywnosci i swietnie sie przy tym bawie.

Ondrej - Development manager for CEE Region, Pilzno
ondrej.novak@general-overnight.cz

Od lat interesuje sie kawg i podrézami, tgczac obie te pasje. Kawa jest zwykle
pierwszym punktem po przybyciu do odwiedzanego przeze mnie miasta.
Zawsze jednak dbam przy tym o ekologie. Mam ze sobg witasny kubek, bez
ktérego juz nie wyobrazam sobie zadnej podrozy... nawet tej najkrotszej, czyli
codziennego wyjscia do pracy.




JAK UTRZYMAC ROSLINY PRZY ZYCIU...
I NIE ZWARIOWAC

Nie masz reki do roslin? Nie masz czasu z nimi rozmawia¢? A moze ktos kiedys zasugerowat Ci, ze jedynym ratunkiem
beda dlaCiebie sztuczne kwiatki? Chce Cie zapewni¢, ze cudowna reka do roslin to tylko mit, a zapalonym domowym
(i nie tylko)ogrodnikiem moze zostac¢ kazdy, nawet osoba, ktora jest w stanie ususzy¢ kaktus... co wbrew pozorom nie
jest takie trudne.

Roslinami zainteresowatam sie na poczatku pandemii w 2020 roku. Zaczynatam kupujac w marketach kilka
najbardziej popularnych okazéw i prébujac za wszelkg cene utrzymac je przy zyciu. Warto przy tej okazji wspo-
mnie¢, ze tak, pisatam o sobie, usychaty mi kaktusy... i wszystko inne tez. Okazato sie jednak, ze kluczem do
sukcesu nie jest mityczna reka do roslin. Ten klucz lezat i caty czas lezy w zasiegu reki (do roslin czy nie) kazdej
0soby potrafigcej poruszac sie ptynnie po sieci. Jest nim wiedza i doswiadczenie.

Nieograniczona jest madros¢ internetu, a wiasciwie ekspertow, ktorych mozna tam spotkac. Mnogos¢ forow
branzowych, sklepow online z opisem kazdego egzemplarza i konkretnymi wytycznymi, a takze spedjalistycznych

grup na Facebooku jest wrecz przyttaczajgca. Wystarczy zaczac szuka¢, czytac, przegladac.

Najwazniejsza rada? Nie poddawaj sie, jezeli zobaczysz, ze cos Ci nie wychodzi. Probuj przestawiac rosliny

w inne miejsca, nawozic i szukac porad w sieci. Wybierajac nowych lokatorow zapoznaj sie najpierw z ich wyma-
ganiami i okres|, czy bedziesz w stanie zapewni¢ im warunki, jakich potrzebujg. Na poczgtku nie kupuj tez bardzo Ola - PR Specialist, Warszawa
drogich okazéw, lepiej ptaka¢ po dracenie za dwie dyszki, niz po monsterze thai constellation za dwa tysigce. i aleksandra kuwak@general-overnight.pl

Kolejny krok? Rozmnazanie!

Wiesz juz w czym tkwi sekret utrzymania roslin. Wiesz jakich potrzebujg warunkow, zeby zdrowo rosngc. Przyszedt wiec czas na powiekszenie kolekgji lub
zageszczenieTwoich egzemplarzy. Oczywiscie nie ma jednej uniwersalnej metody, bo ta bedzie zaleze¢ od rodzaju - niektore rozmnazajg sie przez podziat ktgcza,
inne przez ciecie,jeszcze innym wystarczy urwac lis¢ i wsadzi¢ do ziemi. Dzisiaj zajmiemy sie wiec pngczami, a konkretnie bardzo popularng monsterg deliciosa.

Przygotuj doniczke z dziurami, ostry  Liscie utnij w taki sposob jak na zdjeciu.  Wstaw liscie do wody. Wymieniaj ja  Gdy korzenie beda juz dtugie i dorodne,
sekatorek lub nozyk, palik kokosowy,  Jesli utniesz lis¢ bez "oczka", nie bedzie  co kilka dni. Po okoto 1-2 tygodniach  przyszedt czas na wsadzenie rosliny
odpowiednie podfoze i drenaz. dato sie go ukorzenic. zaobserwujesz pierwsze korzenie. do ziemi.

W doniczce ustaw palik i wyspy warstwe  Ustaw liscie dookota palika i wsyp lekkie W przypadku pnacz sprawdzi sie tzw. ~ Wtdz doniczke w wybrang ostonke.
drenazu. Uzytam biatych kamykow, i przepuszczalne podtoze. bigos, czyli mieszanka ziemi, perlitu,  Liscie mozesz przywigza¢ do palika
sprawdzi sie tez keramzyt. chipsow i kory kokosowe;. za pomocy sznurka. Gotowe!




BE/PIECZNIE PO ZMROKU Z GO!

Bezpieczenstwo jest waznym aspektem GO! Zaréowno gdy chodzi o bezpieczenstwo naszych kurierow, kierowcow
i pracownikow, jak i w przypadku powierzonych nam przesytek oraz wrazliwych danych klientow. Oferujemy bezpieczny
przewoz przesylek wartosciowych, bezpieczny odbior, dodatkowe ubezpieczenie, dostawe za pobraniem i wiele innych

ustug, dzieki ktorym mozesz poczuc sie jeszcze bezpieczniej.
Skupmy sie na bezpieczenstwie nas wszystkich

Okres zimowy dobiegt juz co prawda konca, a dnia przybywa, ale to nie oznacza, ze
mozemy przesta¢ mysle¢ o powrotach po ciemku. Prosimy, zrob wszystko, co w Twojej
mocy, aby za kazdym razem bezpiecznie wraca¢ do domu. Nos elementy odblaskowe
i rozgladaj sie. Mozesz w ten sposob uratowac siebie i innych.

Aby przyczynic sie do poprawy Twojego bezpieczenstwa, dajemy Ci mozliwos¢ wygrania
stylowej odblaskowej kurtki GO! w ktérej nikt nie przeoczy Cie na drodze.

Zadanie konkursowe: w kilku zdaniach opisz, jak wyobrazasz sobie idealna
ustuge kurierska.

Odpowiedz wyslij do nas jako wiadomos¢ prywatng na Facebooku: GO! Express & Logistics
Polska lub LinkedIn: GO! Express Logistics Polska Sp. z 0. o.

W tresci wiadomosci nie zapomnij wpisa¢ swojego imienia i nazwiska, rozmiaru kurtki
oraz adresu email. Ogtoszenie wynikoéw znajdziesz w naszych social mediach w dniu
01.06.2022 - niezaleznie od wieku, zrobimy Ci prezent na Dzien Dziecka! O wygranej
poinformujemy Cie réwniez mailowo.

Sposrod nadestanych odpowiedzi wybierzemy 2 zwyciezcow.

Zadbaj o swoja odpornosc

Marchewka zawiera beta-karoten Zurawina dziata moczopednie

i cenne sktadniki wspierajace
prawidtowg produkcje witaminy A.
Zapewnia to zdrowie oczu i ostro$¢
wzroku. Marchewka wspiera tez
odpornos¢, pomaga przy astmie |
reumatyzmie.

i pozytywnie wptywa na drogi
moczowe. Dzieki temu zapobiega
stanom zapalnym. Dodatkowo
zawierajg duze ilosci witaminy C.

Brokuty zawieraja beta-karoten
i witamine C. Dostarczajg wielu
mineratow o silnym dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym. Zapobiega
przeziebieniom i obniza poziom
cholesterolu.

Oprocz witamin i mineratow jabtka
zawieraja duze ilosci btonnika. Ten
rodzaj polisacharydu, ktérego nasz
organizm nie jest w stanie strawic,
dziata dostownie jak miotta, ktéra
usuwa wszystkie toksyny z naszego
uktadu pokarmowego.
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GO! Express & Logistics Polska Holding Sp. z 0.0.
ul. Szyszkowa 35/37, Hala E, 02-285 Warszawa

GO! Express & Logistics jest miedzynarodowa firma
kurierskag z ponad trzydziestoletnig tradycja, ktora
dziata w ponad 220 krajach i specjalizuje sie w trans-
porcie przesytek ekspresowych.

GO! Express & Logistics Warszawa sp. z 0.0.

warszawa@general-overnight.pl

GO! Express & Logistics Katowice sp. z 0.0.
katowice@general-overnight.pl

GO! General Overnight Poznan
poznan@general-overnight.pl

GO! Express & Logistics Wroctaw sp. z 0.0.
wroclaw@general-overnigth.pl




